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หมอหมอ
โกศโกศ

กระเจี๊ยบกระเจี๊ยบ

ขมิ้นชันขมิ้นชัน ข่าข่า

ว่านหางจระเข้ว่านหางจระเข้
ตะไคร้ตะไคร้

กะเพรากะเพรา ฟ้าทะลายโจรฟ้าทะลายโจร

ขิงขิง

สมุนไพรไทยเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับพืชพรรณที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
รวมถึงวิธีการใช้และสรรพคุณของสมุนไพรในการรักษาโรคและบำรุงสุขภาพ
ของร่างกาย การสอนเกี่ยวกับสมุนไพรไทยเป็นสิ่งที่สำคัญและมีประโยชน์
อย่างมากสำหรับผู้ที่สนใจในด้านการดูแลสุขภาพและการแพทย์แผนไทย
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