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กระเจ๊ียบกระเจ๊ียบ

ขมิ้นชันขมิ้นชัน ข่าข่า

ว่านหางจระเข้ว่านหางจระเข้
ตะไคร้ตะไคร้

กะเพรากะเพรา ฟ้าทะลายโจรฟ้าทะลายโจร

ขงิขงิ

สมนุ�พร�ทยเป�นการเรยีนรูเ้กี�ยวกบัพชืพรรณที�มปีระ�ยชนต์อ่สุขภาพ
รวมถึงวธิกีาร�ชแ้ละสรรพคุณของสมนุ�พร�นการรกัษา�รคและบาํรงุสุขภาพ
ของรา่งกาย การสอนเกี�ยวกับสมนุ�พร�ทยเป�นสิ�งที�สําคญัและมปีระ�ยชน์
อย่างมากสําหรบัผู้ที�สน�จ�นดา้นการดแูลสุขภาพและการแพทยแ์ผน�ทย
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